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Numar de ore pe saptamana: 1

Planificarea calendaristica orientativa

Nr.
crt.

Domenii/
Unitati tematice

Competente
generale/
specifice

Continuturi

Nr.
ore

Sapt.

Autocunoastere si
stil de viata

1.1.
1.3.

Eu si ceilalti

Asemanari si deosebiri dintre sine si ceilalti
Diversitate. Fiecare este unic: diferente individuale
Norme de igiena in clasa

Norme de igiena acasa

Importanta normelor de igiena pentru sanatate,
invatare si relatii cu ceilalti

-V

Dezvoltare emotionala
si sociala

2.1.
22.
2.3.

Emotii de baza — bucurie, tristete

Emotii de baza — frica, furie

Emotii de baza - bucurie, tristete, frica, furie
"Detectiv de emotii”

Elemente de ascultare activa

"Cu prietenii/ familia”

,,Mesaje ascunse”

Abilitati necesare si comportamente acceptate in
relatiile cu ceilalti

,,Prietenia”

,,Prietenia este o floare rara!”

Respectul in relatiile cu ceilalti

Ne jucam, invatam!

Stiu sa ma comport!

12

VII-
XV

Aspecte specifice ale

organizarii invatarii si

pregatirii pentru viata
la scolarul mic

3.1.
3.2.
3.3.

Cum folosesc timpul?

Ce ne consuma timpul?

Timpul e pretios!

Programul zilnic de lucru

Pot lasa pe maine?

Sa lucram impreuna!

Alternanta efort/relaxare (timp de lucru/timp liber)
Parintii — prietenii mei!

Importanta timpului in invatare

Sa ne planificam activitatile corect!

Conditiile nvatarii

Cum fnvatam?

Conditiile nvatarii — factori de stres/obstacole
Cum fnvatau bunicii nostri?

La ce folosesc meseriile?

Sunt utile meseriile?

16
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XXXIV




Proiectarea unitatilor de invatare

Domeniul/Unitatea tematica: Autocunoastere si stil de viata sanatos

Numar de ore alocat: 6 Perioada:
Competente
Nr. . . y C o e Evaluare
ort. Continuturi geneI:a_IeI Activitati de invatare Resurse instrumente
specifice
1. Eu si ceilalti 1.1. - jocuri de autocunoastere si intercunoastere prin folosirea diferitelor - conversatia, observatia, Observarea
forme de comunicare; exercitiul, explicatia, jocul de rol | sistematica
- decuparea unei hértii impaturite in forme diferite, colorarea - activitate frontala, individuald/in | Tema de lucru
unui obiect, interpretarea in maniera proprie a unui rol etc. perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
2. Asemanari si deosebiri 1.1 - exercitji atractive realizate in mod individual sau in echipa (prezentarea | - conversatia, observatia, Observarea
dintre sine si ceilalti unor forme originale de salut in cadrul carora copiii isi atribuie o exercitiul, explicatia sistematica
insusire/calitate care-i face unici si diferiti de ceilalti; - activitate frontala, individuald/in | Tema de lucru
- rezolvarea unor fige de lucru pentru identificarea asemanarilor i perechi in clasa
deosebirilor dintre sine si ceilalfj. - imagini, fise de lucru
-1ora
3. Diversitate. Fiecare este 1.1. - analizarea unor personaje din povesti/ povestiri sau din viata reald, in - conversatia, observatia, Observarea
unic: diferente individuale scopul identificarii unor asemanari si deosebiri intre sine si acestea; exercitiul, explicatia sistematica
- desenarea conturului méainii sau a amprentelor personale; - activitate frontald, individuala/in | Tema de lucru
- confectionarea unor cadouri de tipul ,lucru manual”. perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
4, Norme de igiena in clasa 1.3. - amenajarea clasei intr-un mod prietenos (estetica vizuala, condiii de - conversatia, observatia, Observarea
invatare etc.), care sa respecte reguli simple de igiena; exercitiul, explicatia sistematica

- discutji despre importanta regulilor de igiena in viata noastra.

- activitate frontala, individuala/in
perechi

- imagini, fise de lucru

-1ora

Tema de lucru
in clasa




d. Norme de igiena acasa 1.3. - realizarea unor proiecte Tn grupuri mici despre regulile de igiena si - conversatia, observatia, Observarea
prezentarea acestora in clasa; exercitiul, explicatia sistematica
- jocuri de rol pentru exemplificarea comportamentelor dezirabile de - activitate frontala, individuald/in | Tema de lucru
igiena personala in diferite contexte. perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
6. Importanta normelor de 1.3. - realizarea unor scurte descrieri verbale despre efectele igienei - conversatia, observatia, Observarea
igiena pentru sanatate, personale asupra sanatatji; exercitiul, explicatia sistematica

invatare si relatii cu ceilalti

- elaborarea in echipa a unor scurte compuneri despre sanatate si igiena
(spalarea mainilor, folosirea sapunului, respectarea orelor de masa etc.);
- (auto)administrarea unor fise de observare a respectarii regulilor de
igiena personala;

- organizarea si implicarea elevilor in studii foarte simple care sa
investigheze rolul si consecintele respectarii/nerespectarii regulilor de
igiena personala (chestionar, interviu, prezentare de rezultate).

- activitate frontala, individuala/in
perechi

- imagini, fise de lucru

- 1ora

Tema de lucru
in clasa

Domeniul/Unitatea tematica: Dezvoltare emotionala si sociala

Numar de ore alocat: 12 Perioada:
Competente
Nr. Continuturi gengrale / Activitati de invatare Resurse _ Evaluare
crt. ' e ; - instrumente
specifice
1. Emotii de baza - bucurie, 2.1. - dialoguri avand ca suport imagini care surprind emotiji de baza, cu - conversatia, observatia, Observarea
tristete ajutorul carora sa se analizeze, de exemplu, stérile de tristete, fericire, exercitiul, explicatia, jocul de rol | sistematica
relaxare, frica etc. (,Ce fac atunci cand sunt...); - activitate frontala, Tema de lucru
- aplicarea unor tehnici art-creative prin care sa se exprime diferite stari individuala/in perechi in clasa
emotionale: desene, cantece, modelaje din lut si plastiling, roluri in teatru, | - imagini, fise de lucru
colaje, tapiserii din materiale textile etc. -1ora
- participarea la scurte scenete, prin atribuirea unor roluri, pentru exersarea
exprimarii emoatiilor in situatji variate.
2. | Emotii de baza - frica, furie 2.1. - participarea la scurte scenete, prin atribuirea unor roluri, pentru - conversatia, observatia, Observarea
exersarea exprimarii emotiilor in situatji variate; exercitiul, explicatia, jocul de rol | sistematica

- dezbateri despre legatura dintre emotii si comportamente.

- activitate frontala,
individuala/in perechi
- imagini, fise de lucru
-1ora

Tema de lucru
n clasa

& 36




Emotii de baza - bucurie, 2.1. - exercitii de identificare a solutjilor proprii pentru exprimarea in mod - conversatia, observatia, Observarea
tristete, frica, furie sanatos a emotiilor; exercitiul, explicatia sistematica
"Detectiv de emotii” - scrierea unor texte formate din 4-5 propozitii despre cum s-au simit in - activitate frontala, Tema de lucru
diverse situatji. individuala/in perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
Elemente de ascultare 2.2. - vizionarea unor secvente de film pentru identificarea expresiilor corporale, | - conversatia, observatia, Observarea
activa ,,La scoald” faciale, verbale simple, care indicé ascultarea activa; exercitiul, explicatia sistematica
- observarea, in jocuri de rol create de colegi, a elementelor specifice - activitate frontala, Tema de lucru
ascultarii active. individuala/in perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
- 1ord
Elemente de 2.2. - utilizarea in comunicarea cu ceilaltj (familie, colegi, prieteni, cadre - conversatia, observatia, Observarea
ascultare activa didactice) a unor modalitati simple de ascultare activa: contact vizual, exercitiul, explicatia sistematica
,,Cu prietenii/familia” postura adecvata, intonatie efc. - activitate frontala, Tema de lucru
- completarea cu elemente grafice specifice ascultarii active a unor individuala/in perechi in clasa
personaje umane care exprima interes in comunicare. - imagini, fise de lucru
-1ora
Elemente de 2.2. - realizarea unor desene cu persoanele care asculta activ/nu asculta activ; | - conversatia, observatia, Observarea
ascultare activa - fise de lucru cu situatii de comunicare/ascultare activa din viata cotidiana | exercitiul, explicatia sistematica
»Mesaje ascunse” (acasa, pe strada, in parc, la scoald, la magazin, la film etc.). - activitate frontala, Tema de lucru
individuala/in perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
Abilitati necesare si 2.3. - exercitii de identificare a unor reguli de comportament in relatia cu - conversatia, observatia, Observarea
comportamente acceptate in ceilalti, pe baza discutarii unor situatjii concrete din experienta elevilor; exercitiul, explicatia sistematica

relatiile cu ceilalti

- exercitii de identificare a premiselor pentru a coopera cu ceilalfi
(hobby-uri, interese comune, activitati preferate etc.).

- activitate frontala,
individuala/in perechi
- imagini, fise de lucru
-1ora

Tema de lucru
in clasa

>4 6




8. ,,Prietenia” 2.3. - elaborarea unor lucrari individuale sau in echipa despre prietenie; - conversatia, observatia, Observarea
- exercitii-joc de diferentiere a comportamentelor facilitatoare/frenatoare exercitiul, explicatia, jocul didactic | sistematica
care contribuie sau nu la inifierea si pastrarea unei prietenii: cooperare, - activitate frontala, Tema de lucru
competitie, compromis. individuala/in perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
9. ,,Prietenia este o floare 2.3. - elaborarea unor compuneri despre prieteni, universul extins al copilului | - conversatia, observatia, Observarea
raral” (prietenii fratilor/surorilor); exercitiul, explicatia sistematica
- crearea unor mesaje de multumire adresate colegilor/prietenilor. - activitate frontala, Tema de lucru
individuala/in perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
10. Respectul in relatiile cu 2.3. - elaborarea unor compuneri despre prieteni, universul extins al copilului | - conversatia, observatia, Observarea
ceilalti (prietenii fratilor/surorilor); exercitiul, explicatia, jocul sistematica
- exercitii-joc de diferentiere a comportamentelor. didactic Tema de lucru
- activitate frontala, in clasa
individuala/in perechi
- imagini, fise de lucru
-1ora
1. Ne jucam, invatam! 2.3. - exercitii de identificare a unor reguli de comportament in relatia cu - conversatia, observatia, Observarea
ceilalti, pe baza discutarii unor situatii concrete din experienta elevilor; exercitiul, explicatia sistematica
- exercitii de identificare a premiselor pentru a - activitate frontala, Tema de lucru
coopera cu ceilaltj. individuala/in perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
12. Stiu sa ma comport! 2.2. - exercitii-joc de diferentiere a comportamentelor facilitatoare/frenatoare - conversatia, observatia, Observarea
2.3. care contribuie sau nu la initierea si pastrarea unei prietenii: cooperare, exercitiul, explicatia, jocul didactic | sistematica

competitie, compromis;
- elaborarea unor lucrari individuale sau in echipa

despre prietenie fise de lucru cu situatii de comunicare/ascultare activa din
viata cotidiana (acasa, pe strada, in parc, la scoala, la magazin, la film etc.).

- activitate frontala,
individuala/in perechi
- imagini, fise de lucru
-1ora

Tema de lucru
n clasa

&b




Domeniul/Unitatea tematica: Aspecte specifice ale organizarii invatarii si pregatirii pentru viata la scolarul mic

Numar de ore alocat: 16

Perioada:

Nr. . . Competente Cxl | a o Evaluare
crt. Continuturi gener_a_le/ Activitati de invatare Resurse instrumente
specifice
1. Cum folosesc timpul? 3.1. - completarea unor texte lacunare "Imi place s& invat despre ...” Pentru a - conversatia, observatia, Observarea
memora mai ugor am nevoie de ...", “ Pentru a invéta, prefer sa folosesc exercitiul, explicatia sistematica
urmatoarele obiecte...”. - activitate frontala, Tema de lucru
individuala/in perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
2. Ce ne consuma timpul? 3.1. - analiza gradului de indeplinire a programului zilnic; - conversatia, observatia, Observarea
- completarea unor texte lacunare ,Eu invat mai bine... exercitiul, explicatia sistematica
“Cel mai usor invat cu..”. - activitate frontala, Tema de lucru
individuala/in perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
3. Timpul e pretios! 3.1. - plasarea unor simboluri pentru activitatile programului zilnic in functie de | - conversatia, observatia, Observarea
succesiune, frecventd, dificultate, durata. exercitiul, explicatia sistematica
- activitate frontala, Tema de lucru
individuala/in perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
4, Programul zilnic de lucru 3.1. - crearea unui orar zilnic personalizat; - conversatia, observatia, Observarea
- initierea unei agende in care sé fie precizat programul zilnic; exercitiul, explicatia sistematica

- enumerarea activitatilor intr-o lista ,Ce fac azi?”.

- activitate frontala,
individuala/in perechi
- imagini, fise de lucru
-1 ora

Tema de lucru
in clasa

& 6 5




Pot lasa pe maine? 3.1. - investigarea programelor zilnice ale membrilor familiei; - conversatia, observatia, Observarea
- elaborarea unor lucrari individuale sau in echipa. exercitiul, explicatia sistematica
- activitate frontala, Tema de lucru
individuala/in perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
Sa lucram impreuna! 3.1. - plasarea unor simboluri pentru activitatile programului zilnic in functie de | - conversatia, observatia, Observarea
succesiune, frecventd, dificultate, durat; exercitiul, explicatia sistematica
- realizarea unui plan pentru o saptamana. - activitate frontala, Tema de lucru
individuala/in perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
Alternanta efort/relaxare 3.2. - elaborarea in echipe a unor postere: “Cum invatam? Ce facem in timpul - conversatia, observatia, Observarea
(timp de lucru/timp liber) liber?™ exercitiul, explicatia sistematica
- activitate frontala, Tema de lucru
individuala/in perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
Alternanta efort/relaxare 3.2. - realizarea unui poster (Cum nvat, ce imi place sa invat, usor si greu in - conversatia, observatia, Observarea
(timp de lucru/timp liber) activitatea de invatare, cine ma ajuta); exercitiul, explicatia sistematica
,,Parintii — prietenii meil” - crearea unor stiri despre cum invata elevii de clasa a Il-a, elevii mai mari, | - activitate frontala, Tema de lucru
adultii. individuala/in perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
Importanta timpului in 3.2. - analiza gradului de indeplinire a programului zilnic; - conversatia, observatia, Observarea
invatare - jurnalul invatarii prin imagini sau cuvinte. exercitiul, explicatia sistematica

- activitate frontala,
individuala/in perechi
- imagini, fise de lucru
-1ora

Tema de lucru
in clasa

&7 5




10. Sa ne planificam 3.2. - realizarea unui plan individual de invatare - conversatia, observatia, Observarea
activitatile corect! exercitiul, explicatia sistematica
- activitate frontala, Tema de lucru
individuala/in perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
1. Conditiile invatarii 3.2. - prezentarea unor scurte proiecte despre conditiile de invatare de acasa si | - conversatia, observatia, Observarea
de la scoala exercitiul, explicatia sistematica
- activitate frontala, Tema de lucru
individuala/in perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
12. Conditiile Tnvatarii - 3.2. - realizarea unor scurte interviuri adresate colegilor de clasa sau parintilor: | - conversatia, observatia, Observarea
Cum fnvatam? ,Daca ai fi director, ce ai pastra si ce ai schimba la scoald, pentru ca elevii | exercitiul, explicatia sistematica
sa Tnvete mai bine, mai usor i cu placere?” ,, Tu cum inveti?” - activitate frontala, Tema de lucru
individuala/in perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
13.| Conditiile invatarii — factori 3.2. - interviuri aplicate membrilor familiei despre importanta invatarii; - conversatia, observatia, Observarea
de stres/obstacole - prezentarea unor scurte proiecte despre conditiile de invatare de acasa si | exercitiul, explicatia sistematica
de la scoala. - activitate frontala, Tema de lucru
individuala/in perechi in clasa
- imagini, fise de lucru
-1ora
14. | Cum invatau bunicii nostri? 3.2. - ,Cum invatau bunicii nostri?” - invitarea la clasa a unor bunici care sa - conversatia, observatia, Observarea
relateze experientele personale din copilarie despre invatare: scoala,clasa, | exercitiul, explicatia sistematica

conditiile de acasa, cadrele didactice,rechizitele etc.)

- activitate frontala,
individuala/in perechi
- imagini, fise de lucru
-1ora

Tema de lucru
in clasa

& 8




15.

La ce folosesc meseriile?

3.3.

- jocuri didactice despre meserii ,De-a vanzatorul”, ,De-a prezentatorul TV”,
,De-a bucatarul” etc.

- vizite la locuri de munca interesante pentru copii (fabrica de ciocolata,
cabinet de stomatologie, primarie, redactie de stiri, centrul pompierilor etc.);
- jocuri de prezentare a profesiilor prin costumatii din materiale reciclabile -
“Parada meseriilor”;

- crearea unui pliant (cu imagini decupate, desene, mesaje cheie) in care
sa prezinte meseriile din zona in care locuiesc si produsele diferitelor meserii.

- conversatia, observatia,
exercitiul, explicatia, jocul
didactic

- activitate frontala,
individuala/in perechi

- imagini, fise de lucru
-1ora

Observarea
sistematica
Tema de lucru
in clasa

16.

Sunt utile meseriile?

3.3.

- dezbateri despre produsele/rezultatele unor meserii, utilitatea meseriilor
(mecanicul repara o masina stricata, medicul ne trateaza cand suntem
bolnavi, pictorul creeaza tablouri frumoase etc.);

- crearea unor postere originale despre specificul meseriilor si beneficiile
acestora pentru membrii comunitatji;

- realizarea de sondaje de opinie cu privire la specificul si utilitatea unor
meserii.

- conversatia, observatia,
exercitiul, explicatia

- activitate frontala,
individuala/in perechi

- imagini, fise de lucru
-1ora

Observarea
sistematica
Tema de lucru
in clasa
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