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Numar de ore pe saptamana: 1 (total 34 zile)

Planificarea calendaristica orientativa

.. Competente
Nr. Domenil/ enerale/ Continuturi Nr. Sapt
crt. Unitati tematice genera ’ ore P
' specifice
1. | Autocunoastere si stil 1.1. Cine sunt eu?
de viata sanatos 1.2. Caracteristici personale simple
Puncte tari si limite observabile in activitatile scolare
si de timp liber 1 -XI
Norme (reguli) de igiena personala. Igiena salii de
clasa
Norme de igiena acasa. Igiena locuintei
2. | Dezvoltare emotionala 21. Emotii de baza - bucurie, tristete, frica, furie
si sociala 2.2. Elemente simple de limbaj nonverbal (expresii
2.3. faciale, posturd) si paraverbal (intonatie)
Abilitati de comunicare de baza
.’ , Xll-
Mesajele verbale, nonverbale, paraverbale simple 15
o XXVI
Prietenia
Caracteristicile unui bun prieten
Ce este un bun prieten?
3. Aspecte specifice ale 3.1. Sarcini de lucru in activitatea scolara
organizarii invatarii si 3.2. Sarcini de lucru acasa
pregatirii pentru viata 3.3. Importanta invatarii XXVII-
la scolarul mic Tehnici simple de monitorizare a achizitiilor invatarii | 8 | XXXXXIV
Meserii cunoscute (denumire, activitati principale,
unelte si instrumente, loc de desfasurare)




Proiectarea unitatilor de invatare

Domeniul/Unitatea tematica: Autocunoastere si stil de viata sanatos

Numar de ore alocat: 11 Perioada:
Competente
Nr. . . y C il Evaluare
ort. Continuturi gener_a_le/ Activitati de invatare Resurse instrumente
specifice
1. Cine sunt eu? 1.1. - Crearea unor ecusoane personalizate; - conversatia, observatia, | Observarea
- crearea unor obiecte simple prin modelaj(plastiling, lut) sau colaj (reviste, exercitiul, explicatia sistematica
ziare, materialedin naturd) care sa exprime caracteristicile propriei persoane; | - activitate frontala, Tema de lucru in
- prezentarea intr-un cadru inedit (podium de premiere, interviu) a trei aspecte| individuala/in perechi clasa
placute referitoare propria persoana. - imagini, fise de lucru
-3ore
2. Caracteristici personale 1.1. - jocuri de continuare a unor fraze, pentru evidentierea calitatilor: ,Eu pot - conversatia, observatia, | Observarea
simple sa...”, Imi place de mine pentru c&...”, ,Mancarea mea preferata exercitiul, explicatia sistematica
este...”, ,Culoarea mea preferata este...”, ,Pe tine te apreciez pentru ca...”, | - activitate frontala, Tema de lucru in
,Sunt mandru de mine atunci cand...”; individuala/in perechi clasa
- jocuri de prezentare n perechi, in grupuri mici, in fata clasei, a rezultatelor | - imagini, fise de lucru
activitatii. -1ora
3. Puncte tari si limite 1.1. - jocuri de prezentare in perechi, in grupuri mici, in - conversatia, observatia, | Observarea
observabile in activitatile fata clasei, a obiectelor preferate la scoald/ acasa/timp liber; exercitiul, explicatia sistematica
scolare si de timp liber - enumerarea activitatilor realizate in timpul liber, in ordinea preferintelor; - activitate frontala, Tema de lucru in
- jocuri de continuare a unor fraze, pentru evidentierea calitatilor: ,Eu pot sa...”, | individuala/in perechi clasa
Imi place de mine pentru c4...”, Mancarea mea preferaté este...”: - imagini, fise de lucru
- prezentarea trasaturilor personale elementare in fise de lucru. -1ora
4. Norme (reguli) de igiena 1.2. - recunoasterea in imagini a respectarii/incalcarii regulilor de igiena in sala de| - conversatia, observatia, | Observarea
personala. clasa; exercitiul, explicatia sistematica

Igiena salii de clasa

- desenarea unor personaje care respecta/ nu respecta regulile de igiena
personala si in sala de clasg;

- jocuri creative: “Ce s-ar intdmpla daca nu ar exista sapunul?”, ,Imagineaza-ii
c& sapunul ar conduce lumea”, “In geanta ta descoperi c& o periuta de dint iti
vorbeste...”;

- rebusuri, concursuri despre reguli simple de igiena in sala de clasg;

cheie care ilustreaza reguli de igiena.

- activitate frontala,
individuala/in perechi
- imagini, fise de lucru
-1ora

Tema de lucru in
clasa




Norme de igiena acasa.
Igiena locuintei

1.2.

- fise de lucru pentru exersarea invatarii regulilor de igiena personala:
corespondente, asocieri, consecinte, completare de obiecte care lipsesc,
exprimare de opinii;

- realizarea reclamelor pentru produsele de igiena preferate;

- rebusuri, concursuri despre reguli simple de igiena in sala de clas3;
cheie care ilustreaza reguli de igiena.

- conversatia, observatia,
exercitiul, explicatia

- activitate frontala,
individuala/in perechi

- imagini, fise de lucru
-4 ore

Observarea
sistematica
Tema de lucru in
clasa

Domeniul/Unitatea tematica: Dezvoltare emotionala si sociala

Numar de ore alocat: 15 Perioada:
Nr. . . Competente i | a s Evaluare
ert. Continuturi geneI:a_IeI Activitati de invatare Resurse instrumente
specifice
1. Emotii de baza - bucurie, 2.1. - selectarea unor imagini cu personaje care exprima emotii de baza; - conversatia, observatia, | Observarea
tristete, frica, furie (Exemplu: Alegeti personajele care exprima bucurie, fericire, veselie...); exercitiul, explicatia, jocul | sistematica
- crearea unei expozitii cu imagini/fotografii (aduse de acasa, realizate in didactic, jocul de rol Tema de lucru in
clasa, decupate din ziare/reviste) care exprima diferite emoti; - activitate frontala, clasa
- recitarea unei poezii in diferite ipostaze (vesel, individuala
speriat, uimit); - fise de lucru, planse
- propunerea unor concursuri de ,Poezii si cantece cu emofii”; -2o0re
- jocuri de mima.
2. | Elemente simple de limbaj 2.1. - recitarea unei poezii in diferite ipostaze (vesel, speriat, uimit); - conversatia, observatia, | Observarea
nonverbal (expresii faciale, - propunerea unor concursuri de ,Poezii si cantece cu emofii”; exercitiul, explicatia sistematica
postura) - jocuri de mima; - activitate frontala, Proba orala
si paraverbal (intonatie) - turul clasei: “Cum te simtj astazi?” (la inceputul/finalul zilei, la inceputul/ individuala

finalul unei activitatj);
- descrierea emotiilor traite in jocurile preferate.

- fise de lucru, planse
-1ora

& 3 6




Abilitati de comunicare 2.2. - prezentarea unei experiente personale (prima zi de gradinita, prima zi de - conversatia, observatia, | Observarea
de baza scoala, zile de nastere, jucaria favorita, o cearta cu un prieten/coleg, exercitiul, explicatia, jocul | sistematica
victoria/infrangerea intr-un joc etc.); de rol Tema de lucru in
- crearea unor scurte povestiri sau scenete hazlii, pe baza unor cuvinte cheie: | - activitate frontala, clasa
calendar, padure, furculita, zambet; individuala Coevaluarea
- jocuri de mima pentru intelegerea unor mesaje nonverbale emitator-receptor | - fise de lucru, planse
(mi-am facut un prieten, ma doare maseaua, am primit un cadou, bunicul a -2ore
venit in vizita etc.);
- verbalizarea ideilor, gandurilor, ematiilor fata de unele situatji date.
Mesajele verbale, 2.2. - crearea unor scurte povestiri sau scenete hazlii, pe baza unor cuvinte cheie; | - conversatia, observatia, | Observarea
nonverbale, - emiterea unor afirmatji pozitive despre sine si ceilaltj; exercitiul, explicatia sistematica
paraverbale simple - exprimarea opiniilor despre unele situatii de viata ,Eu cred ca...”, ,In opinia | - activitate frontala, Tema de lucru in
mea...”; individuala clasa
- miniscenete cu marionete, masti, vestimentatji create de elevi. - fise de lucru, planse Autoevaluarea
-2ore
Prietenia 2.3. - citirea si discutarea unor povesti despre prietenie, despre relatiile existente | - conversatia, observatia, | Observarea
intr-un grup; exercitiul, explicatia sistematica
- exercitjii de evidentiere a regulilor de comportament din povesti/povestiri/ - activitate frontala, Tema de lucru in
poezii/fabule; individuala clasa
- identificarea in imagini a comportamentelor prietenoase/ neprietenoase - fise de lucru, planse Autoevaluarea
dintr-un grup. -3ore
Caracteristicile unui 2.3. - identificarea in imagini a comportamentelor prietenoase/ neprietenoase - conversatia, observatia, | Observarea
bun prieten dintr-un grup exercitiul, explicatia sistematica
- crearea unor povesti, in echipa, cu subiectul ,Colegii mei/ Colegele mele”, | - activitate frontala, Tema de lucru in
,Prietenul meu/Prietena mea”. individuala clasa
- fise de lucru, planse Autoevaluarea
-3ore
Ce este un bun prieten? 2.3. - practicarea unor jocuri de prezentare a colegului/colegei; - conversatia, observatia, | Observarea
- vizionarea unor filme specifice universului copiilor, in care se releva exercitiul, explicatia sistematica

caracteristicile unui prieten/se dezvolta relatji de prietenie;
- jocuri de rol: In clasa, In parc, Ziua de nastere, In vacanta.

- activitate frontala,
individuala

- fise de lucru, planse
-2o0re

Tema de lucru in
clasa
Autoevaluarea

&4 -5




Domeniul/Unitatea tematica: Aspecte specifice ale organizarii invatarii si pregatirii pentru viata la scolarul mic

Numar de ore alocat: 8 Perioada:
Competente
Nr. . . Cxl | a o Evaluare
ort. Continuturi gener_a_le/ Activitati de invatare Resurse instrumente
specifice

1. Sarcini de lucru in 3.1. - enumerarea sarcinilor de lucru ale diferitelor personaje din povesti, - conversatia, observatia, | Observarea

activitatea scolara povestiri, ale persoanelor din viata reald (mama, tata, invatatoare, bunici, exercitiul, explicatia sistematica
director de scoala, primar, presedinte, medic, actor etc.); - activitate frontala, Tema de lucru in
- bifarea sarcinilor de lucru de la scoala dintr-o lista cu diferite tipuri de individuala clasa
sarcini (imagini, cuvinte cheie); - fise de lucru, planse
- jocuri de rol/ de mima, referitoare la sarcinile de realizat intr-o zi la scoala; | - 1 ora
- exercitii de apreciere a timpului de lucru (mai mult, mai putin) pentru
sarcinile pe care le are de indeplinit la scoala.

2. Sarcini de lucru acasa 3.1. - enumerarea sarcinilor de lucru ale diferitelor personaje din povesti, - conversatia, observatia, | Observarea
povestiri, ale persoanelor din viata reald (mama, tata, invatatoare, bunici, exercitiul, explicatia sistematica
director de scoala, primar, presedinte, medic, actor etc.); - activitate frontala, Proba orala
- bifarea sarcinilor de lucru acasa dintr-o lista cu diferite tipuri de sarcini individuala
(imagini, cuvinte cheie); - fise de lucru, planse
- jocuri de rol/ de mima, referitoare la sarcinile de realizat intr-o zi la scoald; | - 1 ora
- exercitii de apreciere a timpului de lucru (mai mult, mai putin) pentru
sarcinile pe care le are de indeplinit acasa;

- plasarea etichetelor care contin sarcini de lucru pe cadranul unui ceas;
- organizarea unor interviuri adresate colegilor despre sarcinile de lucru
dintr-o zi.

3. Importanta invatarii 3.2. - jocuri de exprimare a opiniilor personale: “Pentru mine este important sa | - conversatia, exercitiul, | Observarea
invat deoarece...”; problematizarea sistematica
- discutji despre greseala ca parte a procesului de invatare (‘Putem invata | - activitate Tema de lucru in
din propriile greseli?”); individuala/frontala/in clasa
- crearea unor refrene dedicate importantei invatarii; perechi

- organizarea unei expozitii cu postere sau alte obiecte pe care sunt scrise
propozitii care sa exprime importanta invatari;

- fise de lucru, calculator
-2ore

& D




Tehnici simple de 3.2. - monitorizarea simpla a achizitiilor i atitudinilor specifice invatarii - conversatia, exercitiul, | Observarea
monitorizare a (Cadranul invatarii: Ce am aflat nou ; Ce vreau sa stiu ; Ce mi-a placut); problematizarea sistematica
achizitiilor invatarii - realizarea unor colaje despre ceea ce i place si ceea ce nu i place sa - activitate Tema de lucru in
invete la scoald, acasa, pe strada, in parc, in vacanta, la teatru, la muzeu, | individuald/frontala/in clasa
la televizor, pe internet etc. perechi
- fise de lucru, calculator
-2ore
Meserii cunoscute 3.3 - jocuri de rol despre meserii; - conversatia, exercitiul, | Observarea
(denumire, activitati - povesti, poezii, ghicitori, cAntece despre meserii, sustinute de imagini; problematizarea sistematica
principale, unelte si - jocuri/ ghicitori de identificare a instrumentelor specifice unor meserii; - activitate Tema de lucru in
instrumente, loc de - organizarea unei expozitii cu instrumente confectionate, fotografii, desene | individuala/frontala/in clasa
desfasurare) sau (unde e posibil) direct cu instrumentele specifice meseriilor cunoscute; | perechi

- decuparea unor informatji despre meserii din ziare, reviste, cartj;

- prezentarea meseriilor de catre specialisti invitaij la clasa: medic, artist,
mecanic, pictor, politist, preot, zugrav, cercetator, pompier, contabil etc.;

- vizite la diferite locuri de munca ale parintilor sau aflate in apropierea scolii
ori a locuintei copiilor;

- organizarea unor evenimente (“Carnavalul meseriilor”) in care grupuri de
copii promoveaza diferite meserii, la care sunt invitatj parinti, bunici,
reprezentanti ai scolii $i comunitati.

- fise de lucru, calculator
-2o0re

& 66




